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PROGRAMA

Voltado para as categorias Sub 8 e Sub 10,
bem como Sub 12 e Sub 14, o objetivo é
desenvolver skills fundamentais de rugby de

forma divertida. Além disso, pretende
desenvolver outras competéncias na area da
motricidade por meio de diferentes
modalidades e experiéncias variadas,
valorizando sempre o companheirismo e o
espirito de equipa.

Prof. Nuno Aguiar

TECNICO SUMMER CAMP

1° SEMANA

24 a 28 de junho
9h as17h

2° SEMANA

1a5dejulho
9h as17h

3* SEMANA

8 al12de julho
9h as 17h

Pedro Azevedo
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Programa dia

Skills Rugby
® 9h00 - 10h30

Lanche da manha
@® 10h30 - 11h00

Jogos e outras modalidades
® 11h00 - 12h00

Almocgo e Cinema
@® 12h00 - 15h00

Piscina

@® 15h00 - 17h00

Prof. Nuno Aguiar
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Skills Funhdamentais

- Evasao

- Passe

- Contato

- Defesa

- Tomadad de Decisao

- Superioridade e Inferioridade numeérica
- Nogao de Espaco

- Apoio e Continuidade

- Circuitos fisicos e de agilidade
- Tag Rugby

- Sevens

- Futebol 7

Pedro Azevedo
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Preco por semana *

Lanche da manha
Almoco
Piscina

150 €

para atletas do CR Técnino

140 € + 140 €

se levar um amigo que nao jogue no CR

Técnino

135 € +135 €

para irmaos e atletas do CR Técnino

*Minimo de 20 jogadores por semana

Prof. Nuno Aguiar Pedro Azevedo
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Treinadores Credénciados

Pedro Azevedo

- Treinador Rugby Grau 2
- Treinador Sevens Grau 1
- Treinador de Skills do Clube

Prof. Nuno Aguiar

- Professor de Educacao Fisica
- Treinador de Rugby Grau 3
- Educator na World Rugby

- Treinador da Selecao Sub 18,19 e 20 (durante 10 anos)

TECNICO SUMMER CAMP



